EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMOK

7 A BALATONFOLDVARI KISTERSEGBEN
o 2017. november 13 — 17. (46. hét)
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
13. 14. 15. 16. 17
Balatonfoldvar Balatonfoldvar Balatonfoldvar
Haziorvosi Rendeld Onkormanyzati Hivatal | - Mdavel6édésiHaz |
15.00 13.00 15.00
Ismeretek a Stressz mentesen a Fiiggdségek és krizishelyzet
bérdaganatokrol - munkahelyen irodai — Van Megoldas!
Mire kell figyelni? joga és relaxacio (Dr. Grész Attila pszichiater
(Dr. Pupp Antodnia (Borostyan Judit féorvos iranyitasaval
bGrgyogyasz féorvos) | jogaoktato) el6adok: Hegyiné Nagy
Agnes és Horvath Lajos
kozosségi gondozo)

A programokon valo részvétel INGYENES!
Minden érdekl6dot varunk szeretettel!

Az Egészségfejlesztési Irodak miikodtetésének 2017. évi kozponti kéltségvetési tamogatasa keretében megvaldsulé program.
Finanszirozd: Emberi Er6forrasok Minisztériuma



MEGHIVO

FUGGOSEGEK ES KRIZISHELYZET — VAN MEGOLDAS!

A résztvevék ismereteket szerezhetnek az életeseményekhez kapcsolodo krizisek tuneteirél, a
krizishelyzetben alkalmazhatd egyszeri moddszerekrél és technikakrél, a szorongas
csOkkentésének lehetésegeirdl.

A foglalkozas soran sz6 lesz az szenvedélybetegségek egészségre gyakorolt hatasairdl, a
stresszoldasrél és a megklzdési stratégiakrél is, és a gondozé és gondozott
egyuttmikodésének fontossagarol.

Helyszin:Balatonfoldvar — Miivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi ut 1.)

Idépont: 2017. november 16. (csutortok) 15.00 6ra

El6ado: Dr. Grosz Attila Pal pszichiater féorvos iranyitasaval a
program eléadéja Hegyiné Nagy Agnes és Horvath Lajos
k6zosségi gondozé

A programon valé részvétel ingyenes! Minden Kistérségi lakost szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetesének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa
keretében megvaldsuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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MEGHIVO

STRESSZMENTESEN A MUNKAHELYEN
IRODAI JOGA ES RELAXACIO

A program célja a résztvevék belsé motivacidjanak felkeltése a lelki egészség
megszerzésere, megorzésére, erositésére. Ha a mindennapi stressz folyamatosan
fennall, - munkahelyen és az otthoni kérnyezetben is - egyensulyunk felbomlik, ami
betegségekben jelenik meg. Nagyon fontos tehat megtanulnunk, hogyan oldjuk fel ezt a
feszult tudatallapotot. A stresszoldd technikak segitik az Onismeretet is, ezzel is
hozzajarulva a résztvevok lelki egészségének megdérzéséhez és noveléséhez, mindehhez
a joga technikajat segitsegul véve.

Helyszin: Balatonféldvar — Onkormanyzati Hivatal
(Balatonfoldvar, Petéfi S. u. 1.)

Id6pont: 2017. november 14. (kedd) 13.00 6ra
El6adé: Borostyan Judit jégaoktato

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kdozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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MEGHIVO

ISMERETEK A BORDAGANATOKROL - MIRE KELL
FIGYELNI?

Ismeretek a bdérdaganatok megel6zésérdél! A leggyakrabban eléforduld festékes
anyajegyekbdl konnyen alakulhat ki rosszindulatu bérdaganat (melanéma). Fontos, hogy
tartsuk be a megeldzési tanacsokat, védjuk bérunket a napégés ellen, onvizsgalattal is
tegyunk meg mindent a korai felismerés érdekeben, ill. legyunk tisztaban azzal, hogy
milyen id6kozonkeént vegyunk részt bérgyogyaszati szlrdvizsgalaton, hisz ezzel noveljuk
a gyogyulas esélyét. (A programra telefonos jelentkezés szukséges az
Egészségfejlesztési Iroda elérhetdéségén Tel.: 84/340-078, 30/370-7590).

Helyszin: Balatonfoldvar — Haziorvosi Rendeld
(Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.)

Id6pont: 2017. november 13. (hétf6) 15.00 o6ra

Eléadé: Dr. Pupp Anténia (Siéfoki Kérhaz)
bdrgyogyasz féorvos

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési [rodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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