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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMOK
A BALATONFOLDVARI KISTERSEGBEN

1T
Slefyary W7

2017. november 20 — 24. (47. hét)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20. 21, 22. 23, 24,
Balatonfoldvar Koroshegy
Mlvelddési Haz Rt Faluhaz: | mmeses {1 imessesses
10.00 11.00
Vigydzzunk gyermekeinkre! Vigydzzunk gyermekeinkre!
Teenddk balesetek esetén Teenddék balesetek esetén
(Mayer Laszlé menté6tiszt) (Mayer Laszlé mentd6tiszt)
Balatonfoldvar Balatonszemes
Mlvelddési Haz Onkormanyzati Hivatal
12.30 13.00
Teenddék balesetek esetén — Stressz mentesen a
Eisésegélynyijtds a munkahelyen irodai joga és
gyakorlatban relaxdcio
(Mayer Laszlé menté6tiszt) (Borostyan Judit jégaoktatd)
Pusztaszemes
Mlvelodési Haz
16.00
Jo szivii tandcsok — Sziviink és
ereinek egészségéeért!
(dr. Nadasy Tamas kardiolégus
féorvos)

A programokon valo részvétel INGYENES!
Minden érdeklodot varunk szeretettel!

Az Egészségfejlesztési Irodak miikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa keretében megvaldsulo program.
Finanszirozo: Emberi Erdforrasok Minisztériuma



MEGHIVO

VIGYAZZUNK GYERMEKEINKRE! - TEENDOK
BALESETEK ESETEN

Fontos, hogy a szuléknek legyen naprakész ismerete és gyakorlati készsége az alapvetd
elsésegelynyujtasi szabalyokrol. Az elméleti és gyakorlati bemutaté segithet abban, hogy
a korai észlelés és segélykérés, a koran megkezdett laikus elsGsegélynyujtas segitsen az
egészsegkarosodas kovetkezményeit elharitani.

Helyszin:Balatonfoldvar — Mivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi u. 1.)

Idépont: 2017. november 20. (hétfé) 10.00 6ra

Eldadé: Mayer Laszlé
(Siéfoki Mentdallomas Vezetéje) mentotiszt

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésenek 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

] g%\: Tovabbi informacio:
. Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

TEENDOK BALESETEK ESETEN -
ELSOSEGELYNYUJTAS A GYAKORLATBAN

Magyarorszagon évente 35 ezer ember hal meg hirtelen szivhalal miatt, és sokan
szenvednek balesetet, akiknek az életét a gyors és szakszer( laikus els6segély mentheti
meg. Ezért is fontos, hogy az altalanos iskolastol az idésekig minél tobb embernek legyen
naprakész ismerete és gyakorlati készsége az alapvetd elsdsegélynyujtas szabalyairdl,
az eszkoz nélkuli ujraélesztés technikajarol.

Helyszin:Balatonfoldvar — Mivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi u. 1.)

Id6pont: 2017. november 20. (hétf6) 12.30 ora

ror

El6ado: Mayer Laszlo (Siofoki Mentéallomas Vezetdje)
mentétiszt

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

o [P Tovabbi informacio:
a’g’f’ : 7.\?@. Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
w # 8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
i 5 Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
% {;_ﬁ? E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

VIGYAZZUNK GYERMEKEINKRE! - TEENDOK
BALESETEK ESETEN

Fontos, hogy a szuléknek legyen naprakész ismerete és gyakorlati készsége az alapvetd
elsésegelynyujtasi szabalyokrol. Az elméleti és gyakorlati bemutaté segithet abban, hogy
a korai észlelés és segélykérés, a koran megkezdett laikus elsGsegélynyujtas segitsen az
egészsegkarosodas kovetkezményeit elharitani.

Helyszin:Kdroshegy — Faluhaz
(Kéroshegy, Kozma S. tér 1.)

Idépont: 2017. november 22. (szerda) 11.00 6ra

Eldadé: Mayer Laszlé
(Siéfoki Mentdallomas Vezetéje) mentotiszt

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésenek 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

] g%\: Tovabbi informacio:
. Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

STRESSZMENTESEN A MUNKAHELYEN
IRODAI JOGA ES RELAXACIO

A program célja a résztvevék belsé motivacidjanak felkeltése a lelki egészség
megszerzésere, megorzésére, erositésére. Ha a mindennapi stressz folyamatosan
fennall, - munkahelyen és az otthoni kornyezetben is - egyensulyunk felbomlik, ami
betegségekben jelenik meg. Nagyon fontos tehat megtanulnunk, hogyan oldjuk fel ezt a
feszult tudatallapotot. A stresszoldd technikak segitik az Onismeretet is, ezzel is
hozzajarulva a résztvevok lelki egészségének megdérzéséhez és noveléséhez, mindehhez
a joga technikajat segitsegul véve.

Helyszin: Balatonszemes — Onkormanyzati Hivatal
(Balatonszemes, Bajcsy-Zs. u. 23.)

Id6pont: 2017. november 22. (szerda) 13.00 o6ra
El6adé: Borostyan Judit jégaoktato

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kdozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

e Sile Tovabbi informacio:
af", Qf@ Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
4 & 8623 Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.
L; ; Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
‘:.@%T (‘;@% E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

JO SZivU TANACSOK - SZiVUNK ES EREINK
EGESZSEGEERT!

Egészségi allapotunk nagyban fugg ereink allapotatdl, akar a magasvérnyomas
betegségre, az érelmeszesedésre, a szivinfarktusra, a szélltésre vagy az also végtagi
erszlkultre gondolunk.

Mit tehetunk sajat magunk és ereink védelméért, és mikor forduljunk orvoshoz?

A program célja, hogy segitsen a legfontosabb ismeretek elsajatitasaban és javitsa az
orvos-beteg egyuttmikodést.

Helyszin: Pusztaszemes — Mlvel6dési Haz
(Pusztaszemes, Kossuth u. 53.)

Id6pont: 2017. november 22. (szerda) 16.00 6ra

El6adé: Dr. Nadasy Tamas kardiologus féorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden Kistérségi lakost szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kbzponti kdltségvetési tamogatasa
keretében megvaldsulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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a’g’f’ “-.\f&. Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
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”@ & Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
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