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EGESZSEGFEJLESZTES| PROGRAMOK

A BALATONFOLDVARI KISTERSEGBEN

2017. november 27 —december 1. (48. hét)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
27. 28. 29. 30. 1.
Balatonészod Kotcse Balatonszemes Balatonfoldvar
Mivel6dési Haz Altalanos Iskola Haziorvosi Rendel6 Mivel6dési Haz T
16.00 10.00 14.00 15.00
On segit, ha baj van? Egészség- és Mozgds ora | Ersziikiilet? Erelmeszesedés? | Fiiggéségek a kérnyezetiinkben
A laikus segitségnyujtds (EFI munkatarsak és Ismeretek a periférids Oldjuk meg egyiitt!

fontossdga

(Dr. Kovacs Zsolt oxiologus
szakorvos)

Fekete Edit sportoktato)

verdérbetegséqrél
(Dr. Kisegyhazi Attila

haziorvos)

(Dr. Grosz Attila pszichiater
féorvos iranyitasaval eléadok:
Hegyiné Nagy Agnes és Horvath
Lajos kozosségi gondozo)

Balatonfoldvar
Haziorvosi Rendelé
13.00

Ersziikiilet?
Erelmeszesedés?
Ismeretek a periferids
verdérbetegséqrél
(Dr. Kelemen Zoltan
haziorvos)

Balatonfoldvar
Mlvelodési Haz

16.00

Jo szivii tandcsok — Sziviink
és ereinek egészségéért!
(Dr. Nadasy Tamas
kardiologus féorvos)

Balatonszemes

M ivel6dési Haz

16.00

Vigydzzunk gyermekeinkre!
Teenddk balesetek esetén
(Mayer Laszlé mentétiszt)

A programokon valo részvétel INGYENES!

Minden érdeklodot varunk szeretettel!

Az Egészségfejlesztési Irodak miikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa keretében megvaldsulo program.
Finanszirozo: Emberi Erdforrasok Minisztériuma




MEGHIVO

ON SEGIT, HA BAJ VAN?
A LAIKUS SEGITSEGNYUJTAS FONTOSSAGA

o
il

A surgbsseégi betegellatasrol elsajatitott ismeretek adjak az alapjat a késébbi esetekben
torténd segitségnyujtasnak. A laikus segitségnyujté szerepe jelentds, hiszen 6 az
elinditoja a surgbsségi betegellatas folyamatanak. A laikusok is képesek a gyakorlatban
bizonyos életmenté technikakat végrehajtani. Ezért fontos, hogy minél tobben
rendelkezzenek naprakész ismerettel a slirgésségi betegellatasrol.

Helyszin:Balaton6szod — M(ivel6dési Haz
(Balaton6szod, Martirok utja 2.)

Id6pont: 2017. november 27. (hétf6) 16.00 ora

El6ado: Dr. Kovacs Zsolt ligyeletvezetd, oxiologus szakorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

o [P Tovabbi informacio:
a’ff" : '-.\_fﬁ. Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
w # 8623 Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.
% 5 Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
% 3? E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

VIGYAZZUNK GYERMEKEINKRE! - TEENDOK
BALESETEK ESETEN

Fontos, hogy a szuléknek legyen naprakész ismerete és gyakorlati készsége az alapvetd
elsésegelynyujtasi szabalyokrol. Az elméleti és gyakorlati bemutaté segithet abban, hogy
a korai észlelés és segélykérés, a koran megkezdett laikus elsGsegélynyujtas segitsen az
egészsegkarosodas kovetkezményeit elharitani.

Helyszin:Balatonszemes — M(ivel6dési Haz
(Balatonszemes, Szabadsag u. 1.)

Idépont: 2017. november 30. (csiitortok) 16.00 ora

Eldadé: Mayer Laszlé
(Siéfoki Mentdallomas Vezetéje) mentotiszt

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésenek 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

] g%\: Tovabbi informacio:
. Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

ISKOLAI EGESZSEG — ES MOZGAS ORA

A gyermekkorban elsajatitott egészséges magatartasmintak adjak az alapjat a késébbi,
felnéttkori életvitelnek. Ezért is fontos, hogy az altalanos iskolasoknak minél tobb
naprakész ismerete legyen a megfelelé életmodi szokasokrol. Mar az iskolaskorban fel
kell kelteni az érdeklbdést, ezért varjuk a foglalkozasra a diakokat.

Helyszin: Kotcsei Altalanos Iskola
(Kotcse, H6sOk tere 1.)

Id6pont: 2017. november 28. (kedd) 10.00 6ra

El6ado: EFI munkatarsak és Fekete Edit sportedzé

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésenek 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Jbgéng.j le Tovabbi informacio:
1‘7 L . r - - r r - s r - s .
o 4 . ‘:“& Balatonfdldvari Kistérsegi Egészsegfejlesztési Iroda
& b

8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

JO SZivU TANACSOK - SZiVUNK ES EREINK
EGESZSEGEERT!

Egészségi allapotunk nagyban fugg ereink allapotatdl, akar a magasvérnyomas
betegségre, az érelmeszesedésre, a szivinfarktusra, a szélltésre vagy az also végtagi
erszlkultre gondolunk.

Mit tehetunk sajat magunk és ereink védelméért, és mikor forduljunk orvoshoz?

A program célja, hogy segitsen a legfontosabb ismeretek elsajatitasaban és javitsa az
orvos-beteg egyuttmikodést.

Helyszin: Balatonfoldvar — Miivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi ut 1.)

Id6pont: 2017. november 29. (szerda) 16.00 6ra

El6adé: Dr. Nadasy Tamas kardiologus féorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden Kistérségi lakost szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kbzponti kdltségvetési tamogatasa
keretében megvaldsulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

45€8TSi e Tovabbi informacio:
a’g’f’ “-.\f&. Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
w i 8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
”@ & Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
% .ﬁ’ E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

ERSZUKULET? ERELMESZESEDES?

r

ISMERETEK A PERIFERIAS VEROERBETEGSEGROL

|

v

A periferias verdérbetegség a verberek érelmeszesedése kovetkeztében kialakuld
érszikulet. A betegek tulnyomo tobbsége - akar 60-75%-a - tunetmentes is lehet, igy
azonositasuk csak célzott vizsgalattal (pl. a boka-kar index meghatarozasaval) lehetséges,
ha 50 év feletti és egyéb kockazati csoportba is tartozik (cukorbetegség, dohanyzas,
magasvérnyomas betegség, magas vérzsir-ertékek, tulsuly, mozgasszegény életmad),
vagy csaladi érintettség is fennall.

Helyszin: Balatonfoldvar — Haziorvosi Rendel6
(Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.)

Id6pont: 2017. november 28. (kedd) 13.00 ora

Eléadd: Dr. Kelemen Zoltan haziorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mukodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Lo€8TCile
G’g‘f’ K Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
w > 8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
E_; i Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
R {‘;;a? E-mail: efi.bfoldvar@bfterseq.hu
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MEGHIVO

ERSZUKULET? ERELMESZESEDES?

r

ISMERETEK A PERIFERIAS VEROERBETEGSEGROL

|

v

A periferias verdérbetegség a verberek érelmeszesedése kovetkeztében kialakuld
érszikulet. A betegek tulnyomo tobbsége - akar 60-75%-a - tunetmentes is lehet, igy
azonositasuk csak célzott vizsgalattal (pl. a boka-kar index meghatarozasaval) lehetséges,
ha 50 év feletti és egyéb kockazati csoportba is tartozik (cukorbetegség, dohanyzas,
magasvérnyomas betegség, magas vérzsir-ertékek, tulsuly, mozgasszegény életmad),
vagy csaladi érintettség is fennall.

Helyszin: Balatonszemes — Haziorvosi Rendel6
(Balatonszemes, Szabadsag u. 18.)

Id6pont: 2017. november 29. (szerda) 14.00 6ra

Eléadé: Dr. Kisegyhazi Attila haziorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mukodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Lo€8TCile
G’g‘f’ K Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
w > 8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.
E_; i Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
R {‘;;a? E-mail: efi.bfoldvar@bfterseq.hu
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MEGHIVO

FUGGOSEGEK A KORNYEZETUNKBEN - OLDJUK MEG
EGYUTT!

A résztvevok ismereteket szerezhetnek az életeseményekhez kapcsolodo krizisek tuneteirdl,
a krizishelyzetben alkalmazhaté egyszerli modszerekrél és technikakrol, a szorongas
csokkentésének lehetésegeirdl.

A foglalkozas soran szo lesz a szenvedélybetegségek egészségre gyakorolt hatasairdl, a
stresszoldasrol és a megkluzdési stratégiakrol is, és az orvos-beteg egyuttmikodés
fontossagarol.

Helyszin: Balatonfoldvar — Mlivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi ut 1.)

Id6pont: 2017. november 30. (csiitortok) 15.00 ora
2017. december 5. (kedd) 15.00 6ra

El6ado: Dr. Grész Attila Pal pszichiater foorvos iranyitasaval a
program eléadoja Hegyiné Nagy Agnes és Horvath Lajos
k6zosségi gondozo

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa
keretében megvaldsuld program.
Finanszirozé: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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