(Dr. Brasnyo Pal belgyogyasz,
diabetolégus, nefrolégus f6orvos)

(Dr. Brasnyo Pal belgyogyasz,
diabetologus, nefrolégus
féorvos)

(Borostyan Judit jogaoktato)

Balatonszarszo 4.
Onkormanyzati Hivatal 10.00 ¥ &
Munkahelyen - irodai jéga
(Borostyan Judit jogaoktato)

L Q‘\ 4 rd rd
& ”f.a EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMOK
§ A BALATONFOLDVARI KISTERSEGBEN
. o 2017. december 4 — 10. (49. hét)
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek | Szombat Vasdrnap
4. 5. & 7. 5 > 10.

Balatondszod Balatonféldvar Szantod Balatonfoéldvar
Mivel6dési Haz  16.00 Mivel6désiHaz 830 | ----meee- Miivel6dési Haz 16.00 Miivel6dési Haz 11.00
Ismeretek a cukorbetegségrdl! Munkahelyen - irodai jéga Ismeretek a cukorbetegségrdl Adventi Egés zségnap

v" Mozgasprogramok
v' Egészségiigyi témaju
eldadasok

v Ajandékok

Kereki

IKSZT 14.00

Ismeretek a daganatos
megbetegedésekrd!|

(Dr. Kisegyhazi Attila haziorvos)

Balatonszarszo

Csaladvédelmi Szolgalat 15.00
Ismeretek a bérdaganatokrdl
(Dr. Pupp Anténia b&rgyogyasz
féorvos)

Balatonfoldvar
MivelSdési Haz 15.00

Fiiggéségek — Oldjuk meg

Egyiitt!
(Hegyiné Nagy Agnes és Horvath | d

Lajos kbzosségi gondozo)

A programokon valo részvétel INGYENES! Minden érdeklodot varunk szeretettel!

Az Egészségfejlesztési Irodak miikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa keretében megvaldsulo program.

Finanszirozo: Emberi Er6forrasok Minisztériuma




MEGHIVO

ISMERETEK A BORDAGANATOKROL - MIRE KELL
FIGYELNI?

Ismeretek a bdérdaganatok megel6zésérdél! A leggyakrabban eléforduld festékes
anyajegyekbdl konnyen alakulhat ki rosszindulatu bérdaganat (melanéma). Fontos, hogy
tartsuk be a megeldzési tanacsokat, védjuk bérunket a napégés ellen, onvizsgalattal is
tegyunk meg mindent a korai felismerés érdekeben, ill. legyunk tisztaban azzal, hogy
milyen id6kozonkeént vegyunk részt bérgyogyaszati szlrdvizsgalaton, hisz ezzel noveljuk
a gyogyulas esélyét. (A programra telefonos jelentkezés szukséges az
Egészségfejlesztési Iroda elérhetdéségén Tel.: 84/340-078, 30/370-7590).

Helyszin: Balatonszarsz6 — Szocialis Szolgalat
(Balatonszarszo, F6 u. 48.)

Id6pont: 2017. december 3. (kedd) 15.00 o6ra

Eléadé: Dr. Pupp Anténia (Siéfoki Kérhaz)
bdrgyogyasz féorvos

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési [rodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

oz Balatonfdldvari Kistérsegi Egészségfejlesztési Iroda
4y % 8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.

fp Tel.: 84/340-078, 30/370-7590

¥ E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

ISMERETEK A CUKORBETEGSEGROL - FRISSITSUK
FEL TUDASUNKAT!

A cukorbetegek és hozzatartozéik szamara a legfontosabb életmodi ismeretek (betegség
lenyege, étrendi alapismeretek, szovédmények ismerete, onellendrzés) elsajatitasara.
lgazolt tény, hogy az oktatott betegnek jobb az anyagcsere-allapota, az életmindsége,
kevesebbszer és rovidebb ideig szorul korhazi kezelésre. A jol képzett beteg az orvos
munkajat is megkonnyiti, és javitja az orvos-beteg egyuttmiikodést.

Helyszin: Balatonszod — M(ivel6dési Haz
(Balaton6szod, Martirok utja 2.)

Id6pont: 2017. december 4. (hétfé) 16.00 6ra

Eléadé: Dr. Brasnyo Pal (Siofoki Kérhaz Belgyogyaszati Osztaly)
belgyégyasz, diabetolégus, nefrologus féorvos

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési [rodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

45€8T Site Tovabbi informacio:

e N Balatonféldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.

Tel.: 84/340-078, 30/370-7590

%%’M*’é@ E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIiVO

HOGYAN ELOZHETJUK MEG A DAGANATOS
MEGBETEGEDESEKET? - ISMERETEK A TEMABAN

A

<

/g

A daganatos betegségek megel6zési lehetéségeinek megismerése mindenki szamara
fontos, hogy a kialakulas kockazatat csokkenthessuk.

A program ceélja, hogy a megel6zés érdekében segitse a legfontosabb ismeretek
elsajatitasat a téma irant érdekl6dék szamara, - valamint hogy a mar kialakult
megbetegedésnél ravilagitson a gondozas és lelki vezetés fontossagara, mely a beteg és
csaladja aktiv részvételét igenyli.

Helyszin: Kereki — IKSZT
(Kereki, Petdfi S. u. 71.)

Id6pont: 2017. december 5. (kedd) 14.00 6ra

Eléadé: Dr. Kisegyhazi Attila haziorvos

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltségvetési tamogatasa
keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Tovabbi informdcio:

f -
@&‘_’ég eﬂ%\;a Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
& % 8623 Balatonféldvar, Szabadsag tér 1.
b e 84/340-078, 30/370-7590
o

é? efi.bfoldvar@bfterseqg.hu



MEGHIVO

ISMERETEK A CUKORBETEGSEGROL - FRISSITSUK
FEL TUDASUNKAT!

A cukorbetegek és hozzatartozéik szamara a legfontosabb életmodi ismeretek (betegség
lenyege, étrendi alapismeretek, szovédmények ismerete, onellendrzés) elsajatitasara.
lgazolt tény, hogy az oktatott betegnek jobb az anyagcsere-allapota, az életmindsége,
kevesebbszer és rovidebb ideig szorul korhazi kezelésre. A jol képzett beteg az orvos
munkajat is megkonnyiti, és javitja az orvos-beteg egyuttmiikodést.

Helyszin: Szantéd — K6zosségi Haz
(Szantéd, Iskola u. 9.)

Id6pont: 2017. december 7. (csutortok) 16.00 6ra

Eléadé: Dr. Brasnyo Pal (Siofoki Kérhaz Belgyogyaszati Osztaly)
belgyégyasz, diabetolégus, nefrologus féorvos

A programon valo részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési [rodak mikodtetésének 2017. évi kozponti koltsegvetesi
tamogatasa keretében megvalosuld program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

45€8T Site Tovabbi informacio:

e N Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
8623 Balatonfdldvar, Szabadsag tér 1.

Tel.: 84/340-078, 30/370-7590

%ﬁo’wé{;@ E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

STRESSZMENTESEN A MUNKAHELYEN
IRODAI JOGA ES RELAXACIO

A program célja a résztvevék belsé motivacidjanak felkeltése a lelki egészség
megszerzésere, megorzésére, erositésére. Ha a mindennapi stressz folyamatosan
fennall, - munkahelyen és az otthoni kornyezetben is - egyensulyunk felbomlik, ami
betegségekben jelenik meg. Nagyon fontos tehat megtanulnunk, hogyan oldjuk fel ezt a
feszult tudatallapotot. A stresszoldd technikak segitik az Onismeretet is, ezzel is
hozzajarulva a résztvevok lelki egészségének megdérzéséhez és noveléséhez, mindehhez
a joga technikajat segitsegul véve.

Helyszin: Balatonszarszé — Onkormanyzati Hivatal
(Balatonszarszé, H6sOk tere 1.)

Id6pont: 2017. december 5. (kedd) 10.00 o6ra
El6adé: Borostyan Judit jégaoktato

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kdozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

e Sile Tovabbi informacio:
af", Qf@ Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
4 & 8623 Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.
L; ; Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
‘:.@%T (‘;@% E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




MEGHIVO

STRESSZMENTESEN A MUNKAHELYEN
IRODAI JOGA ES RELAXACIO

A program célja a résztvevék belsé motivacidjanak felkeltése a lelki egészség
megszerzésere, megorzésére, erositésére. Ha a mindennapi stressz folyamatosan
fennall, - munkahelyen és az otthoni kornyezetben is - egyensulyunk felbomlik, ami
betegségekben jelenik meg. Nagyon fontos tehat megtanulnunk, hogyan oldjuk fel ezt a
feszult tudatallapotot. A stresszoldd technikak segitik az Onismeretet is, ezzel is
hozzajarulva a résztvevok lelki egészségének megdérzéséhez és noveléséhez, mindehhez
a joga technikajat segitsegul véve.

Helyszin: Balatonfoéldvar — Miivel6dési Haz
(Balatonfoldvar, Kéroshegyi u. 1.)

Id6pont: 2017. december 5. (kedd) 8.30 6ra
El6adé: Borostyan Judit jégaoktato

A programon valé részvétel ingyenes! Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Egészségfejlesztési Irodak mikodtetésének 2017. évi kdozponti koltségvetési
tamogatasa keretében megvalosulé program.
Finanszirozo: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

e Sile Tovabbi informacio:
af", Qf@ Balatonfdldvari Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
4 & 8623 Balatonfoldvar, Szabadsag tér 1.
L; ; Tel.: 84/340-078, 30/370-7590
‘:.@%T (‘;@% E-mail: efi.bfoldvar@bfterseg.hu




