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11.30-12.00 Unnepi ZUMBA - Doma Melindaval

13.00-13.30 Tekerjiink arénszarvasok nyomaba SPINNING — Herold Sandorral
13.45-14.15 Angyali Alakformalo AEROBIK — Hajduné Judittal

14.20-14.50 Ajandék harménia: JOGA - Borostyan Judittal

15.00-15.30 Karacsonyi preventiv GERINCTORNA — Fekete Edittel

15.30-16.00 ZUMBA Zaro Party — Fiilop Milannal

Egészségfejlesztési programok:

11.00-12.00 STRESSZ KEZELES - Sarfi-Szakacs Ildiko pszicholégussal

12.00-13.00 ETRENDI TANACSADAS - ETELKOSTOLAS — Dobosné Enzsoly Julianna A RESZTVEVOK
dietetikussal KOzOTT

15.00-16.00 SZiVUNK EGESZSEGE az iinnepek alatt — Dr. Nddasy Tamas ERTEKES

kardiologus féorvossal AJANDEKOKAT
SORSOLUNK KI!

16.00-t6l AJANDEK SORSOLAS

EFl — ,iinnepi eqgészség sarok”
Allapotfelmérés, BMI, vérnyomas mérés,
CO-mérés, egészséges életmod tanacsadas
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Virunk Nagy Szeretettell .

[}
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