ELMELETI- ES GYAKORLATI ISMERETEK

Az életreszolo élményeken, a sportban elérheté eredményeken kivil a
hajézashoz elengedhetetlen szakmak alapjait sajatithatjak el a fiatalok.
(Kotélmunkak, vitorlakészités, hajoépités, karbantartas alapjai, stb...)

A hajo szervize, napi karbantartasa, és a versenyekre valo felkészitése is
az 6 feladatuk.

Fontos cél, hogy a helyi gyerekekben ne legyen félelemérzet, és ismerjék,
tiszteljék a Balatont. A meteoroldgiai ismeretek, a vizimentés alapjainak
megismertetése mind fontos feladata az egyébként folyamatosan bévulé
programnak.

PROGRAM:

-Vitorlazas elméleti és gyakorlati oktatasa
-Tehetségek orientalasa a versenysport felé
-Navigacids ismeretek

-Meteoroldgiai ismeretek

-Vizimentés

-Kérnyezettudatos szemlélet atadasa
-Betekintés a hajos szakmakba
-Karbantartas, kotélmunkak

A program helyszine és kdzpontja az Ujonnan épulé kikots, mely tokéle-
tesen reprezentalja a program céljait. Ennél tokéletesebb bazist nem is
kivanhatnank, ahol vitorlazas, evezés és egyéb vizisportok egy 21. szazadi,
korszerd és minden igéenyt kielégit6 helyszinen kapnak helyet.

KRAJCAR - 70-ES CIRKALO

Az ISKOLAHAJO program zaszloshajdja a Krajcar 70-es cirkalé. A hajo
er@s szallal és dics6séges multtal kotédik Balatonfoldvarhoz; szamtalan
magyar bajnoki cimet és rengeteg egyéb versenyt nyert Holovits Gyorgy
33-szoros magyar bajnok és 2-szeres olimpikonunk kormanyzasaval.

A 70-es cirkdld formajaban klasszikus, mlszaki megoldasaiban modern
hajo. Az Uvegszalas poliészter-airex habszendvics szerkezettel épult
nyulank hajétest carbon rudazataval és hatalmas vitorldival igazan
tekintélyt parancsold latvany. A tobbszords bajnok hajé impozans mére-
teivel és formajaval Balatonfoldvar méltd reprezentansa. Fedélzetén a
gyermekeknek és fiataloknak életreszold élményekben lehet részuk.

TECHNIKAI ADATOK:

Hossz: 15m
Szélesség: 2,1m
Tomeg: 52t
Merdlés: 1.9m
Arbéc: 17m

Vitorlafeliilet:
Szél ellen: 95 m?

B& szélben: 226 m?
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A PROBLEMA FELISMERESE

Az ISKOLAHAJO program életre keltésével egyszerre két - jelenlinket
és jovBnket is egyarant meghatarozo - szocialis és demografiai jelenségre
szeretnénk megoldast kinalni.

Ha van gyermekiik, vagy gyermek a kdrnyezetiikben, bizonyara Onék is
szomoruan tapasztaljak, hogy a fiatalok egyre t6bb id&t téltenek zart tér-
ben a digitalis és virtualis vilagban. Egyre kevesebbet mozdulnak ki, ezal-
tal egyre kevésbé tapasztaljak meg a termeészeti vilagot és a valés emberi
kapcsolatokat.

Felmérések szerint a 8-12 éves korosztaly atlagosan 4 ¢ra 44 percet,
a tinédzserek 7 dra 22 percet toltenek a képerny6k mogott, nem bele-
szamitva az iskolai digitalis foglalkozasokat.

Tanulmanyok kimutattak, hogy “...a tulzott médiahasznalat figyelemzavarok-
hoz, iskolai nehézségekhez, alvas- és étkezési zavarokhoz, valamint elhi-
zashoz vezethet. Ezenkivll az internet és a mobiltelefonok platformot
jelenthetnek a tiltott és kockazatos magatartasokhoz”.

A szabadtéri élményszer(, kdzosseégi tevékenységek ezert egyre fontos-
abba valnak testi és lelki egészséguk javitasaban, valamint a természet sze-
retetének elnyerésében.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a szabadban tartézkodasnak szamos elénye
van, beleértve a fizikai és mentdlis egészséget, a tanuldsban valé mélyebb
elkotelezettséget, a kritikus gondolkodast, valamint a meger8sodott po-
zitiv viselkedést és impulzus kontrollt.

Ezenkivul a szakemberek nem gy6zik hangsulyozni a csapatsportok rend-
kivuli fontossagat a mai vilagban. A csapatsport a k6zoés munkaval segit
az egyéneknek Uj készségek elsajatitasaban, a kollektiv célhoz valé hozza-
jarulasban és annak megbecsulésében, tovabba olyan jellemformalo
értékeket kozvetit, mint a kompromisszum, a felel6sségvallalas és a tisz-
telet.

Megérteti velUk a kemény munka és gyakorlas, a siker és kudarc kozotti
Osszefliggéseket és a relativizalds fontossagat. Mindezek elengedhetetle-
nek a mai tarsadalomban valé élethez és boldogulashoz.

EGYENI ES KOLLEKTIV ERTEKEK ATADASA

Az ISKOLAHAJO program mindezen tdlmutat azzal, hogy - a vitorlas-
sportot helyezve fokuszaba — kombinalja a szabadtéri és csapatsportot,
kovetkezetes és szdrakoztatd maddjat nyujtva tovabbi, felbecsulhetetlen
készsegek és értékek elsajatitasanak.

A vitorlazas nem csak sport, egyben szdrakoztaté munka is. Korai megis-
mertetése olyan tulajdonsagokat fejleszt ki, amelyek — flggetlenal attol,
hogy a gyermek a késébbiekben milyen karrierutat valaszt, — egész életében
iranyaddak lesznek.

Az ISKOLAHAJO-n a gyereknek olyan kalandérzetben lehet része, amely
egyesiti a kivancsisagot merészséggel, batorsaggal és egészséges kocka-
zatvallalassal. Ezek a tulajdonsagok lehetévé teszik a fiatalok szamara,
hogy a kihivasokkal a késébbiekben is konnyebben nézzenek szembe.

A vitorlas azonnali visszajelzést ad a tanultakkal kapcsolatban, megeérteti
a fiatalokkal a munka és az eredmeény, ok és okozat kozti 6sszefliggést.
A fedélzeten tobb részfeladatot kell gyors egymasutanban vagy éppen
szimultan végrehajtani. Mindez fejleszti a vizualizaciés készséget, az
eldrelatast, a dolgok nagyobb léptékben valé latasat és a tagok kozti
kommunikaciot.

A vitorlazok feladata, hogy biztonsagosan kormanyozzak a hajét, és atve-
gyeék az iranyitast minden korulottuk torténd felett. A fiatalok a hierar-
chia tiszteletbentartasa mellett kitartasra és vezetdi képességekre
tesznek szert, amik 6nbizalmukat erésitve, segitik ket az akadalyok le-
kiizdésében. A jobb stressz- és nyomaskezelés kovetkezményeképpen
a jov6ben is magabiztosan kezelni tudjdk az ismeretlen és megfélemlitd
helyzeteket.

Az itt szerzett készségek el6szor atkerllnek a sportbdl az osztalyterem-
be, ami magasabb osztalyzatokat és jobb tanulmanyi teljesitményt ered-
meényez, majd ezaltal er6sebb dnbecsiilést, amely a kés6bbiekre nézve
is elengedhetetlen.

A vitorlas fedélzetén a masokkal eltoltott id6 alatt a gyerek sokat
megtudhat tarsai személyiségérél, er6sségeir6l és gyengeségeirél. Sok
nevetésre, beszélgetésre és igazi baratsagok épitésére ad alkalmat.
Sokaknal az ilyen kotelékek nem kénnyen vagy egyaltaldn nem jénnek
létre az osztalyteremben vagy mas koérulmények kozott.
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KOTODES ES IDENTITASERZET EROSITESE

Az ISKOLAHAJO program mindezen feliil, az eléz6ekben mar emlitett,
masik, — demografiai jellegl — problémara is valaszt akar adni. A tarsada-
lom eléregedése, a nagyvarosok vakumereje globalis jelenség, de nalunk
dramaibb a helyzet az atlagnal is.

Ma 10-bél 10 fiatal hagyja el szul&helyét, Balatonfoldvart!

Koérnyezet- és szocidlpszicholégiai kutatasok azt korvonalazzdk,
hogy a kisvarosok az elvandorldssal szemben a helyi élet eldnyeire

épiilo fejlesztésekkel és a helyidentitas egyidejl erdsitésével tud-
nak adekvat valaszt adni a problémara.

A helyidentitas a helyhez kot6d6 kozosséghez vald tartozas ontudata az
érzésekkel, értékekkel, célokkal és viselkedési mintakkal valé azonosula-
son keresztUl. Azaz, hogy az egyén azonosul a lakéhelyével és annak
kozosségevel, érzelmileg kotddik hozza, és buszke arra, hogy odatartozik.

Ezért az ISKOLAHAJO program egy kornyezettudatos oktatdprogram
keretében dsztokéli a fiatalokat a Balaton valédi megismerésére, segit a
fiataloknak felfedezni a szamtalan lehet8séget, és értékelni azt az élet-
mindséget, amit a t6 és Foldvar adottsagai nyujtanak.

Valédi kozosséget épit, — ahol a fiatalok megélhetik az d6sszetartozas
érzését, — tovabba erds kapcsolati halot és status quo-t, amelyek meg-
sokszorozhatjak a lehet6ségeiket tarsadalmi és professziondlis kontex-
tusban egyarant.

Az atadott ismereteken keresztil perspektivat nyudjt a Balatonhoz
kot6d6 sportok és szabadid@s tevékenységek, illetve a versenyvitorlazas
hattériparaban rejlé Uzleti-, tanuldsi- és munkalehet&ségek felé is.

Mindezzel szeretnénk 6sztondzni Oket az itthon maradasra, ugyanakkor
meég vonzobba tenni az itteni életet azon csaladok szamara is, akik a
temészetkozeliségben, a nyugalomban, erds kdzosségben és a kisvarosi
életstilusban latva az értéket, visszatérnek vagy varosunkat valasztjak uj
lakéhelyukul.

Példaértékl kezdeményezés és hasznos utmutaté lehet a tdbbi telepulés
szamara is, amire méltan lehetlink buszkék.






